@ Beratungs- und
© Bildungsangebote

@ fiir (kfd -Teams

DER ORTS- UND REGIONALEBENE



Augen auf! Hinsehen & Schiitzen
Praventionsworkshop fiir ehrenamtliche
Frauen

Wo fangt sexualisierte Gewalt an? Was ist, wenn ich das Gef(hl
habe, da lauft etwas nicht richtig? Welche Zeichen sollte ich ernst
nehmen? Mit wem kann ich Gber auffallige Situationen sprechen?

o Ziel: Als Mutter, Oma, Nachbarin, als Ehrenamtliche bei
Aktionen in der Gemeinde sich sensibilisieren fiir das Thema
, Sexualisierte Gewalt” und durch Fakten und Wissen mehr
Handlungssicherheit bekommen

e Format: Workshop

e Zeitlicher Umfang: 3 Stunden

o Zahl der Teilnehmerinnen: 10 — 12 Personen



Service fiir jetzige
und zukiinftige

ethodenpotpourri kfd-Generationen
Eine Anregung_zum Ausprobieren,
neu denken und loslegen

Motivieren, Kreativitat wecken, Austausch ermdglichen, In dieser Broschiire stellen wir Ihnen unsere Beratungs-
Abwechslung bieten, Atmosphare auflockern. Dafiir gibt es und Bildungsangebote fiir 6rtliche und regionale
vielfaltige Methoden, mit denen Sie Teamsitzungen, kfd-Teams vor.
Mitarbeiterinnen-Treffen, Mitgliederversammlungen und
Gruppenarbeit lebendiger gestalten kdnnen. Wer bietet die Beratungs- und Bildungsangebote an?
Die Bildungsreferentinnen des kfd-Diézesanverbandes Miinster e.V.
o Ziel: Methoden fiir die Leitung von Gruppen kennenlernen & Eva Brentjes, Barbara Bruns, Sandra Cichon, Ellen Menke-Melges,
selbst erleben Lena Pleger und Alice Reifig.

e Format: Workshop

e Zeitlicher Umfang: ca. 2 Stunden und nach Absprache Wer kann die Beratungsangebote buchen?

e Zahl der Teilnehmerinnen: mind. 12 Personen Jedes Team der Orts- und Regionalebene

Wer kann die Bildungsangebote buchen?

Die Angebote kénnen auf Regionalebene oder von einem
Zusammenschluss von mind. zwei Ortsgruppen gebucht werden.
Die genaue Teilnehmerinnenanzahl entnehmen Sie bitte dem
jeweiligen Angebot.

Wo finden diese statt?

"Zusammen konnen wir Nach Absprache, das kann vor Ort in lhrer Gemeinde/Region oder

neue Visionen fiir die kfd auch online sein.

entwickeln und

umsetzen. Die zm:_o%: Was kostet dieser Service des kfd-Diézesanverbandes?
der kfd-Referentinnen Die Beratungs- und Bildungsangebote sind fiir Sie und Ihr Team
haben uns geholfen, kostenlos.

neue Wege zu finden!"




BIRGIT WINTERHOFF

"Mit Unterstiitzung vom
Diozesanverband Miinster haben
wir gute Ideen entwickelt und
konnten in Albachten eine neue
kfd-Gruppe griinden!"

Interesse?

Anfragen an die kfd-Geschaftsstelle per Telefon 0251/495 471
oder per Mail kfd@bistum-muenster.de mit Angabe lhrer
Kontaktdaten, des Themas der Beratung oder des
Bildungsangebotes.

lhre kfd-Werbung_vor Ort -

Selbst gestalten mit Canva!

Sie sind in lhrer kfd fir die Gestaltung der Flyer und Plakate fur
Veranstaltungen zustandig und haben Lust auf neue Ideen und
Gestaltungsmoglichkeiten?

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit dem kostenlosen
Online-Gestaltungsprogramm "Canva" ansprechende Flyer,
Plakate, Einladungskarten und Co. erstellen und gestalten konnen.
Schritt flir Schritt schauen wir auf die verschiedenen Funktionen
und probieren sie aus!

e Format: Online-Workshop
e Zeitlicher Umfang: ca. 1,5 Stunden
o Zahl der Teilnehmerinnen: mind. 8 Personen

Fur die Teilnahme ist eine Registrierung bei Canva Voraussetzung.

Social Media - Tipps & Tricks @ ﬂw (&)

Die sozialen Netzwerke - wie Facebook, Instagram, WhatsApp und
Co. - sind heute kaum noch wegzudenken. Wie gehen wir mit
lhnen um? Wie kdnnen wir diese Netzwerke fiir die kfd-Arbeit
nutzen? Wir geben Ihnen niitzliche Tipps & Tricks zum Einrichten
und Posten.

e Format: Online-Workshop
e Zeitlicher Umfang: ca. 1,5 Stunden
o Zahl der Teilnehmerinnen: mind. 8 Personen



Frauen feiern das Wort -
Workshop zur Arbeitshilfe

Gottesdienste bieten Raum fir die Verbindung zwischen Gott und
Mensch. Sie gehdren zur Tradition der kfd-Gruppen, die vielféltige
Gottesdienstformen anbieten.

Welche Mdglichkeiten bieten Wortgottesdienste? Welche Elemente
fordern die Verbindung von Leben und Glauben? Wie kénnen die
Mitfeiernden starker beteiligt werden? Was muss ich in der Leitung
von Gottesdiensten berlicksichtigen?

Der Workshop wird auf Ihre Interessen und Fragen abgestimmt und
bietet Raum zum Ausprobieren. Grundlage des Workshops ist die
Arbeitshilfe “Frauen feiern das Wort", die Frauen bei der Leitung
und Gestaltung lebendiger Liturgien unterstiitzen méchte.

e Ziel: frauengerechte Gottesdienste gestalten und leiten
e Format: Workshop

e Zeitlicher Umfang: mind. 2 Stunden

e Zahl der Teilnehmerinnen: mind. 8 Personen

Beratungsangebot

Zukunft gestalten - Beratung_vor Ort

Beratung kann andere und neue Perspektiven eroffnen.
Ausgehend von Ihrer Situation vor Ort, lhren Ressourcen,
lhren Fragen, den Gegebenheiten vor Ort dient Beratung der
Unterstiitzung, der Reflexion und dem Suchen nach
Handlungsmaglichkeiten.

Anlasse und Themen flr Beratungen:
e Arbeit im Team: Formen der Zusammenarbeit, Nachfolge,

Losung von Konflikten, neue Organisationsformen
Projektorientiert arbeiten

Programmagestaltung

Neue Zielgruppen in den Blick nehmen

Mitglieder gewinnen und halten
Fusionen und Kooperationen




Bildungsangebote

Tradition trifft Moderne

,Das machen wir schon immer so!”

Das klingt nach liebgewonnener Tradition und

gleichzeitig nach tiberholter Arbeitsweise.

,Platz fir Neues schaffen”, bedeutet fiir die eine

Innovation und stellt fiir die andere , das Alte” aufs Abstellgleis.
Wie gelingt die Kombination aus Tradition und Moderne? Wie
kénnen engagierte Frauen sich mit Wertschatzung, Mut und
Offenheit auf den Weg in eine vielféltige kfd-Gemeinschaft
machen? Ein Workshop der Chancen aufzeigt und viele erfolgreiche
Praxisbeispiele mitbringt.

Ziel: Impulse, um Veranderungen innerhalb der kfd

ZU gestalten

Format: Workshop (auch digital mdglich)

Zeitlicher Umfang: ca. 2,5 Stunden und nach Absprache
Zahl der Teilnehmerinnen: mind. 12 Personen

Nutzt Euer Netzwerk

sehen - erleben - gewinnen

Netzwerken 6ffnet den Blick - fiir andere Menschen und ihre
Interessen, flr neue Ideen, fir andere Wege, erweitert den eigenen
Horizont, ermdglicht Kooperationen, schafft Gemeinsamkeiten...
Netzwerken macht einfach Spaf3!

Ziel: Netzwerke aufbauen, erkennen und nutzen
Format: Workshop (auch digital maglich)

Zeitlicher Umfang: ca. 2 Stunden und nach Absprache
Zahl der Teilnehmerinnen: mind. 10 Personen
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